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Modulo 1H: Direito a vida, direito a saude e direito a
alimentacao adequada

ITS Brasil

Secretaria Especial dos Direitos Humanos da Presidéncia da Republica®

“Nascemos iguais, vivamos como iguais, para a Unica vitéria
que interessa, a vitéria do amor entre os homens”.
(Adélia Prado)

: Primeiras palavras...

Neste modulo 111, vamos falar de trés direitos humanos fundamentais:
- o direito a vida;
- o direito a salde e

- o direito & alimentacdo adequada.
A partir de agora, convidamos vocé a pensar um pouco sobre o significado
desses direitos fundamentais. Que conflitos o povo enfrenta para ter os seus direitos

garantidos? Como lutar para que eles sejam respeitados?

Bom Trabalho!

1 Babette Mendoza, Dario Ferreira Sousa Neto, Edison Luis dos Santos, Edna de Souza Rocha, Eliane Costa
Santos (Liu Onawale), Irma Passoni, Jesus Carlos Delgado Garcia, Livia Cruz, Marcelo Elias de Oliveira,
Marcio Kameoka, Roberto Mauricio Genofre e Daniel Siebel (colaborador).

2 paulo Vannuchi, Perly Cipriano, Erasto Fortes Mendonga, Adeyde Maria Viana, Marina Kumon.
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= Introducéo

Para comecar a nossa conversa, leia com atencdo os textos abaixo:

Segundo o relatério "Violéncia Contra os Povos Indigenas no Brasil (2006-2007)", do
Conselho Indigenista Missionario (Cimi), o nimero de indios assassinados cresceu 64%
de 2006 para 2007. As mortes registradas saltaram de 56 para 92 casos...
"Comunidades indigenas voltaram a sofrer, como nos anos 1970, no auge da ditadura
militar, agressbes de pistoleiros encapuzados, organizados por fazendeiros e
madeireiros, que assassinam, em plena luz do dia e diante de todos, varios membros
da comunidade". A violéncia atinge, sobretudo, o Povo Guarani Kaiowa. "Esta ocorrendo
um aumento dos conflitos na retomada das terras”. "Os fazendeiros mandam a
seguranca privada para retira-los das terras. A situagdo é delicada. As terras sao
pequenas e superpovoadas”.

Fonte: Repodrter Brasil 24/04/2008, por Mauricio Reimberg

Mortalidade infantil cai 65%b, diz relatorio do Unicef

A gravidez na adolescéncia € um dos pontos considerados mais preocupantes pelo
Unicef. Entre 1994 e 2005, o nimero de bebés de méades com menos de 15 anos
aumentou quase um terc¢o (29%) no Pais.

Dados do relatério Situagdo Mundial da Infancia 2008, lancado ontem (22) pelo Fundo
das Nagbdes Unidas para a Infancia (Unicef), mostram que a mortalidade de criancas
com menos de cinco anos caiu 65% entre 1990 e 2006. Em 16 anos, o Brasil pulou da
862 posicao para a 1132, em uma lista que inclui 194 na¢des, na ordem decrescente do
numero de 6bitos por mil nascidos vivos. De acordo com o Unicef, atualmente a taxa de
mortalidade nessa faixa etaria é 20, contra as 57 mortes por mil registradas em 1990.
Comparado aos demais paises, o Brasil esta bem abaixo da média mundial — de 76
mortes por mil nascidos vivos —, embora ainda perca, na América do Sul, para o Chile
(9), o Uruguai (12) e a Argentina (16). Para atingir o Objetivo de Desenvolvimento do
Milénio com o qual o Pais se comprometeu perante a ONU, em 2015 a taxa devera ser
de 17,5. Enquanto o Sul esti bastante préximo do indice — 19,2, de acordo com o
Ministério da Saude —, o Nordeste apresenta a mesma taxa do Iraque, pais em guerra
ha cinco anos: 45,9.

Fonte: RELATORIO UNICEF, 2008, Ano 5, n. 1119. In: Site da rede ANDI, 23.01.2008.

O relatorio Situagcdo Mundial da Infancia 2008, lancado no dia 22 de janeiro
pelo Unicef (Fundo das Nag¢bes Unidas para a Infancia) recebeu destaque em varios

jornais brasileiros.
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%: EUA fazem corte emergencial

Mortalidade de
criancas no pais caiu
65%06 desde 1990,
diz Unicef.

dejuros e diminuem perdas

Mercados reagem bemam]ug.mdel.l.i‘

Figura 1: Artigo sobre relatério da Unicef que trata da mortalidade infantil.

Violéncia no campo diminui em todo o Brasil, informa Pastoral da Terra
(15/04/2008 - 16h39)

Em todo o pais, foram registrados 1.538 conflitos no campo no ano passado, frente a
1.657 anotados no ano anterior, uma queda de 7%. De todas as regifes do Brasil,
apenas o0 Sudeste apresentou aumento de ocorréncias: 255 casos em 2007 contra 234
em 2006.
"A diminuicdo no numero de conflitos pode ser interpretada pela implantacdo de
politicas sociais compensatdrias, como a bolsa familia, que mesmo insuficientes tém
contribuido para a diminuicdo da mobilizacdo social na luta por direitos", afirma a CPT
por meio de nota.
O numero de pessoas assassinadas registrou forte queda. Em 2006, foram 39 mortes
causadas por conflitos no campo, 11 a mais do que os 28 assassinatos registrados no
ano passado.

O primeiro artigo fala do nUmero de assassinatos contra povos indigenas, que
cresceu em mais de 50% entre 2006 e 2007. O segundo apresenta dados do relatério
Situacdo Mundial da Infancia 2008 - Sobrevivéncia Infantil, divulgado pela Unicef, e
referem-se a mortes de criangas com menos de um ano. Ja o terceiro mostra como
politicas sociais compensatoérias contribuem para diminuir os conflitos e da violéncia
no campo.

Isso nos leva a pensar em um direito sem o qual todos os outros perdem
sentido: o direito a vida. O direito a vida ndo é apenas uma garantia de que ninguém
deve matar ninguém, mas uma garantia de que todas as nossas necessidades
fundamentais devem ser respeitadas, para que tenhamos uma vida digna.

A partir disso, convidamos vocé a refletir sobre qual a relagcdo que existe

entre Conflitos e Direitos Humanos. E como garantir a toda e qualquer pessoa o direito

de viver com dignidade?
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1. Direito a vida

Declaragédo Universal dos Direitos Humanos, artigo 3°:

“Toda pessoa tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal”.

=3 Ouca: http://www.dhnet.org.br/radio/deconu/03artigo.wma.

Para enfatizar a interdependéncia dos direitos humanos, destacamos o
DIREITO A VIDA como direito amplo que envolve varias outras dimensdes; ora, quando
outros direitos séo violados, inevitavelmente ocorre a violacdo deste também. Todos
devem se lembrar de um fato paradigmatico que aconteceu em Sao Bernardo, em
outubro de 2008: Eloa, uma jovem de 15 anos, foi submetida a situacdo humilhante
de tortura e nao teve seu direito a vida garantido por causa de uma violéncia de

género (generocidio) ou feminicidio.

Generocidio — é um tipo de crime praticado contra as mulheres pelo simples fato de
serem mulheres; o assassino considera a vitima como sua propriedade e ndo admite

que ela atue como pessoa livre; € um crime similar a violéncia doméstica.

Nesses casos 0 contexto ndo € o lugar onde o crime acontece, o seu disfarce
ideolégico, mas o motivo do crime. Observe que se trata de um tipo de violéncia em
que habitualmente € o homem quem considera que pode matar ou partir para

violéncia fisica contra a mulher.

SAIBA MAIS SOBRE O ASSUNTO

» Lei Maria da Penha:
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL/_Ato2004-2006/2006/Lei/L11340.htm

» Feminicidio em Pernambuco:
http://noticias.r7.com/rio-e-cidades/noticias/pernambuco-lidera-casos-de-violencia-domestica-
20100414.html
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Ninguém discorda de que a vida é o maior bem

do ser humano. Porém, aceitar isso como verdade quer 2- IMPORTANTE!

dizer que temos de aceitar outros direitos.

O direito a vida é o mais fundamental dos | Lembre-se que “A vida

direitos humanos, pois é a partir da vida que podemos 2 GUEY & [PEERIEEED

. . . Universal se refere é
usar todos os outros direitos fundamentais. Ou seja, do
Lo 3 o aquela plena de
direito a vida é que surgem todos os outros direitos. Por o
dignidade e de

exemplo, seria inutil garantir a protecdo a liberdade, ao S
significacdo”.

patrimdnio ou a igualdade, se a pessoa nao tiver direito Jayme B. Lima Jr.

a vida.

O respeito a vida humana se revela como uma das conquistas
mais importantes da humanidade.

a

Lembre-se que o direito a vida passa pela garantia da dignidade, e que
interessa a todo mundo proteger e garantir a dignidade de cada um. A vida é comum

a todos e tem o0 mesmo valor.

Todas as vidas séo iguais, ou seja, nenhuma vida vale mais
nem vale menos do que outra.

» Conheca os direitos fundamentais a partir do art. 5° da Constituicdo

Saiba mais...
Federal.

5& Ouca:

> Art. 5° da Constituicdo Federal:

http://www.dhnet.org.br/radio/deconu/O5artigo.wma.
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1.1. Conflitos relacionados ao direito a vida

Existem varios temas polémicos relacionados ao direito a vida, e muitos deles
geram conflitos. Vamos abordar brevemente alguns desses conflitos: a Pena de morte,
a Tortura, o Aborto, a Eutanasia e a Pobreza. Vale a pena refletir mais sobre estes

temas e, para isso, destacamos alguns dos principais pontos de cada um.

PENA DE MORTE

No Brasil ndo ha pena de morte, mas ela ainda existe em outros paises, como
os EUA. De vez em quando, os jornais voltam a discutir se o brasileiro é contra ou a
favor da pena de morte. No Brasil, a lei que proibe a pena de morte é baseada em um
entendimento de que quando um grupo, ou até mesmo a sociedade (quando
estabelece isso como lei), resolve dar fim a vida de uma pessoa que cometeu um
crime, essa sociedade passa a violentar o valor mais importante para todos: a vida.
Seria tentar corrigir um erro (crime) com outro erro (morte).

E importante lembrar que a pena de morte ndo impede os crimes. Uma boa
prova disso é que, mesmo com a pena de morte, a taxa de criminalidade dos EUA é
muito alta. E a pena de morte também nado pode ser relacionada com outros
problemas, como a impunidade e a reincidéncia criminosa (quando uma pessoa volta a
cometer crimes depois que sai da prisdo), que precisam ser tratados também com
urgéncia. Voltaremos a tratar de questdes relacionadas a Justica nos préximos

modulos.

TORTURA

O direito a vida inclui o direito a seguranca pessoal e a integridade fisica. Isso
significa que toda pessoa tem o direito de n&o ser torturada, conforme o artigo 5° da
Declaracao Universal dos Direitos Humanos. Ndo ha excecdes para este direito, que
esta garantido em varios tratados internacionais que o Brasil assinou (como a
Convencéao contra a Tortura, de 1984). No entanto, a tortura ocorre no mundo todo, e
quem mais tortura sdo as policias e outros 6rgaos de seguranca. O Brasil é sempre
criticado por organizacfes internacionais e da sociedade civil pela violéncia policial e
também por fazer muito pouco para impedir a tortura.

Muita gente, especialmente politicos mais conservadores, fala que a policia
tem que “botar pra quebrar”, e tem que ser violenta mesmo, como se isso fosse a
Unica solucdo para acabar com o crime. No filme Tropa de Elite, policiais que torturam

sao os herdis da histéria — e nunca antes, na histéria do Brasil, o torturador havia sido
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tratado como herdi, nem mesmo durante a ditadura militar. Essa realidade é tipica em
todas as regides e locais de maior pobreza no Brasil. Mas sabemos que a tortura ndo

acaba com o crime.

ABORTO

Trata-se de um ponto muito polémico, pois, de um lado, a Constituicao
protege o direito a vida do feto e de, outro lado, organiza¢cfes dos direitos da mulher
defendem o direito ao controle do préprio corpo, a saude, e, em alguns casos, 0
préprio direito a vida da mae. Sdo muitos aspectos contraditérios, quer dizer,
discordantes um do outro. E por isso que surgem conflitos quando se discute o aborto,
pois ndo é uma questdo simples.

A criminalizacdo do aborto € um dos problemas principais. Abortos ilegais sao
uma das principais causas de morte de mulheres no Brasil, por serem feitos sem
condicdes de limpeza e por médicos despreparados. E importante dizer: as mulheres
que morrem nestas condi¢cdes sdo geralmente as mais pobres. Mulheres das classes
média e alta também abortam, mas elas tém dinheiro para pagar por clinicas privadas
melhores, onde correm menos risco de vida. Tudo isso torna o aborto um conflito real
entre a saude publica, a saude da mulher e o direito a vida, e ndo um simples crime,

como a lei atual diz.

EUTANASIA

A eutanasia é quando uma pessoa decide tirar a prépria vida com ajuda de
médicos. Em geral, uma pessoa decide fazer a eutanasia quando possui uma doenca
incuravel, que provoca muita dor e sofrimento, ou estad nos ultimos estagios antes da
morte. E outro ponto muito polémico porque o direito a vida, segundo o linguajar
juridico, € um direito inalienavel — ou seja, € um direito ao qual as pessoas ndo podem
renunciar, nem se quiserem.

Grupos religiosos também usam argumentos parecidos, dizendo que a
eutanasia, assim como o suicidio, € um pecado. Por outro lado, pessoas a favor da
eutanasia argumentam que se trata do resgate da dignidade da pessoa: se a medicina
ndo pode fazer mais nada para cura-la, nem para lhe dar conforto, a morte se torna o
altimo recurso para manter a dignidade da pessoa doente.

Nesse caso, ndo se trata apenas de continuar vivo: mas ter uma vida digna e

livre de sofrimento.
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POBREZA

Uma pessoa pobre, no Brasil, mal consegue acesso béasico aos servi¢os de
educacdo e saude publicos, que sdo geralmente piores do que os particulares; sem
educac¢ado, uma familia pobre também ndo consegue emprego que pague melhor; sem
renda, ndo da para manter uma casa com agua, luz e esgoto; familias pobres tém
menos dinheiro para comprar comida e manter uma dieta nutritiva; e por ai vai...

Mary Robinson, ex-presidente da Irlanda e ex-alta-comissaria das Nacgdes
Unidas para os Direitos Humanos, declarou que a pobreza extrema é a mais grave
forma de violacdo dos direitos humanos. Nelson Mandela disse que “a pobreza macica
e a desigualdade obscena sdo flagelos tdo grandes dos nossos tempos — tempos em
que o mundo se gaba de progressos extraordinarios na ciéncia, tecnologia, indUstria e
na acumulacdo de rigueza — que tém de ser colocados ao lado da escravatura e do
Apartheid como males sociais”.

A pobreza é uma questdo multidimensional, quer dizer, ela afeta varias areas
diferentes. E hoje, quando o mundo € mais rico do que jamais foi antes, centenas de
milhdes de pessoas continuam na pobreza e na indigéncia.

O combate a pobreza, portanto, € uma das areas mais importantes do
combate as violagbes de direitos humanos. Ndo é simplesmente o direito a saude,
educacao, alimentacdo ou moradia; € o direito a uma vida digna que esta em jogo. A
pobreza ajuda a ver porque os direitos humanos sao indivisiveis, conforme apontamos

no Médulo I.

O direito a vida esta
distribuido em varias partes
da Constituicdo Brasileira.
Por exemplo, héa o direito de
permanecer vivo, o direito
de defender a prépria vida,
o direito do nasciturno

1.2. Direito a vida na Constituicao

Conforme ja dissemos, os direitos

fundamentais da pessoa humana ndao mudam de
pais para pais, eles sao universais. No entanto,
cada pais cria seus préprios meios de protecdo dos
direitos humanos. No nosso caso, a Constituicao
Brasileira se refere aos direitos humanos como
“direitos fundamentais” (aqueles que garantem a
todos a sua integridade fisica e moral).

Os direitos fundamentais visam proteger a
vida, a liberdade, a seguranca e a propriedade.

Sobre o direito a vida, ndo ha artigo especifico em

(aquele que esta para
nascer), a proibicdo da pena
de morte etc. No nosso
ordenamento juridico, é
proibida a eutanéasia
(interrupcéo da vida mesmo
se o individuo estd em fase
terminal). Também é
proibido o aborto. O aborto
sO € permitido no caso de a
gravidez apresentar risco de
vida para a gestante, ou se
a gravidez for causada por
estupro.
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nossa Constituicdo; mas esse € um direito reconhecido no conjunto dos direitos (a
protecao juridica abrange este direito em suas varias formas), justamente porque a

vida é o maior bem protegido pelo direito.

2. Direito a saude

28l Ouca:

» Declaracédo Universal dos Direitos Humanos, Art. 25:
http://www.dhnet.org.br/radio/deconu/25artigo.wma

1. Toda pessoa tem direito a um padréo de vida capaz de assegurar a si, e a sua
familia, sadde e bem-estar, inclusive alimentacao, vestuéario, habitacdo, cuidados
meédicos e 0s servigos sociais indispensaveis, e direito a seguranca, em caso de
desemprego, doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos
meios de subsisténcia em circunstancias fora de seu controle.

2. A maternidade e a infancia tém direito a cuidados e assisténcia especiais.
Todas as criancas, nascidas dentro ou fora do matrimdnio, gozardo da mesma

protecéao social.

Vocé deve saber que, apesar da situacdo ter melhorado um pouco, a saude
publica brasileira ainda deixa muito a desejar. Os hospitais, postos de saude etc. tém
muita dificuldade para atender todas as necessidades da populacdo. Isso significa que,
em varias situacgdes, o direito a salde nao esta sendo totalmente respeitado conforme
exige a lei.

Quem nunca se encontrou em uma situacao dificil, precisando de atendimento
para si ou para uma pessoa doente na familia, e se irritou com as filas, os meses de
espera por exames, a falta de vagas, médicos, remédios e equipamentos, ou o
péssimo atendimento? Ou se sentiu ofendido pela falta da informacado de que precisa?
Problemas como estes sdo muito comuns e se referem ao direito a saude.

Mas o direito a salude também se refere a outras situacbes que envolvem
tanto a salde fisica como a mental. Este é o caso, por exemplo, de mulheres e
criangas que vivem em lares violentos. Toda pessoa tem o direito a protecdo e a
seguranca de poder sair de situacdes de risco como essas. Todos tém o direito de ser
protegidos de violéncia, mesmo quando praticada pelo pai ou mae. Adiante,

voltaremos a falar sobre violéncia familiar.
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A Organizacdo Mundial da Saude afirma que “sadde” é muito mais do que a
“auséncia de doencas”. Neste sentido, o direito a salde deve ser compreendido nédo
somente como acesso a hospitais e medicamentos, mas se trata de garantir o bem-

estar fisico, mental e social das pessoas.

Trata-se do direito que as pessoas tém ao bem-estar, tendo acesso a saude, a
moradia, a alimentacdo. Enfim, trata-se do direito de viver com dignidade.

Y

Varios direitos humanos tém relacdo com o direito a saude; entre eles, o
direito & assisténcia social, acesso aos servicos meédicos, educacdo e trabalho. A
Constituicdo Brasileira assegura que a Assisténcia Social, a Previdéncia Social e os
servicos de Saude fazem parte do sistema brasileiro de Seguridade Social (Art. 194
da Constituicdo). Voltaremos a falar da Assisténcia Social no Mdédulo 5.

Agora vocé pode estar se perguntando: qual a relagcdo da educacdo e do
trabalho com o direito a saude?

Se a pessoa tiver acesso a educacdo adequada, terd também acesso a
informacéo e ao entendimento sobre salde e qualidade de vida. Se quiser saber mais

sobre a relacdo entre salde e educacao, acesse o link abaixo:

v http://oglobo.globo.com/blogs/educacao/post.asp?cod post=87727

Saiba mais...

Informacdes sobre os seus direitos com relacdo aos SUS (Servigco Unico
de Saude), do IDEC — Instituto de Defesa do Consumidor.

Link: http://www.idec.org.br/arquivos/guia_direito_saude.doc

Em relagdo ao trabalho, a pessoa precisa estar saudavel para trabalhar. E o
salario pago pelo trabalho deve ser suficiente para atender as necessidades basicas do
trabalhador e de sua familia para que eles, de fato, tenham qualidade de vida. Ou
seja, condi¢cbes de pagar por alimentacdo, moradia, roupas, transporte etc. Sobre o

direito ao trabalho, falaremos com mais detalhes no médulo 5.
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“Quem ndo tem casa, alimentacéo, acesso a saude, esta desempregado, invalido, ou ndo
possui meios de subsisténcia, seja por que motivo for, estd muito mais vulneravel ao

desrespeito, pela fragilidade a que esta submetido nesta condicdo”.

“Enquanto existirem pessoas vulneraveis a violacao deste direito fundamental, por sua

condicao de pobreza, por guerra ou por preconceito, a tarefa de quem defende os direitos

humanos ainda estara incompleta”.?

Vulneravel: uma pessoa que esta sujeita a ser
a prejudicada ou ofendida.

2

v Programa Saude da Familia

CONHECA ALGUNS PROGRAMAS...

http://dtr2004.saude.gov.br/dab/atencaobasica.php

v’ Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo

http://dtr2004.saude.gov.br/nutricao/

v Programa De Volta Para Casa

http://portal.saude.gov.br/saude/visualizar texto.cfm?idtxt=20500

v’ Politica de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_saude_indigena.pdf

v Programa Nacional de Controle do Cancer do Colo do Utero e de Mama - Viva
Mulher
http://www.inca.gov.br/conteudo_view.asp?id=140

v’ Brasil Sorridente

http://portal.saude.gov.br/portal/saude/area.cfm?id_area=406

v' Farmacia Popular

http://portal.saude.gov.br/portal/saude/area.cfim?id _area=1095

&

@® PAUSA PARA REFLEXAO...

Agora que vocé viu algumas questdes fundamentais do direito a vida, reflita

sobre a realidade das pessoas moradoras de rua, dos sem-teto, dos sem-terra, dos
moradores de favelas, daquelas pessoas que nunca tiveram acesso a uma assisténcia
médica digna. O que pode ser feito para garantir o acesso dos direitos fundamentais
a essas pessoas?

s BARBOSA, Ana Maria Lima. Themis — Assessoria Juridica Estudos de Género. In: Direitos Humanos no
Cotidiano: manual. Prefacio de Fernando Henrique Cardoso. 22 edicao. Brasilia: Ministério da Justica,
Secretaria de Estado dos Direitos Humanos, 2001.
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2.1. Direito a saude na Constituicao

A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducado do risco de doenca
e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e
servicos para a promocgao, protecdo e recuperacao.

Constituicdo Federal de 1988, artigo 196.

Para realizar o direito a vida, € fundamental ter preservado o direito a saude.
A Constituicdo Federal identifica a saide como um dos direitos sociais fundamentais, e
que deve ser garantida pelo Estado. Nesta relagéo, é correto afirmar que o Estado tem
o dever de efetivar esse e outros direitos — ou seja, quando 0os governos constroem
postos de saude, hospitais etc., eles estdo apenas cumprindo suas obrigacdes, é o
minimo que devem fazer. Quando isso ndo ocorre, o cidadao ndo apenas pode como
deve se manifestar para exigir seus direitos.

Portanto, devemos conhecer quais sd0 0s nossos direitos e exigir que eles
sejam garantidos. E preciso compreender quais direitos estdo sendo violados, para
que possamos solucionar os conflitos que enfrentamos.

N&o devemos ler o artigo da constituicho como uma promessa e sim como
uma certeza de que o direito tem que ser atendido. Isso porque a Constituicdo
Federal, que também é conhecida como “Carta Magna”, € a mée de todas as leis e o
mais importante ordenamento juridico da nacdo, ou seja, € uma lei que todas as
outras leis tém de cumprir.

Vale ressaltar que o direito fundamental a Saude s6 ganhou peso na lei
brasileira depois da Constituicdo Federal de 1988. Os mais velhos devem se lembrar
de que, antigamente, os hospitais puUblicos s6 atendiam as pessoas que tivessem
carteira de trabalho assinada, junto com suas familias.

A lei 8.080/90 -http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/Leis/L8080.htm- discorre

sobre a promocéao, protecao e recuperacao em relacdo a saude e cria o SUS, onde fica
muito explicita a responsabilidade do Estado em garantir a saide do povo. O objetivo
do SUS é, principalmente, atuar de forma preventiva, através dos agentes de salde,
fazendo um diagndstico das familias para evitar problemas futuros e encaminhando-as
para os servicos de saude quando for necessario.

O SUS é fruto da luta do chamado Movimento Sanitario, organizado por
médicos e liderancas populares preocupados com a saude publica, e que organiza as
Conferéncias Nacionais de Saude desde 1941. Em 1986, a 82 Conferéncia Nacional de
Saude lancou as bases para compor o capitulo de saude da Constituicdo, a criacdo do

SUS e a constituicdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) como 6rgado deliberativo
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da politica brasileira de salde, ou seja, € um 6rgdo com poder de decisdo. O CNS,
hoje, € um 6rgédo “tripartite”, ou seja, composto por trés partes: trabalhadores da
salde (médicos, enfermeiros etc.), gestores (administradores de hospitais, secretarios
de salde etc.) e os chamados usuarios, representantes da populagdo em geral que
utiliza o SUS. Essa composi¢cdo serve para democratizar as decisdes do 6rgdo que,

mesmo com os conhecidos problemas da Saude no Brasil, € um bom exemplo de

participacdo popular.

Saiba mais...

“Mais pré-natal, menos mortalidade infantil”
Por César Munhoz

Comentarios de Alexandre Loureiro.

http://www.educacional.com.br/noticiacomentada/prenatal 061228.asp

2.2. Conflitos relacionados ao direito a saude

A saude publica brasileira é conhecida pelas filas enormes, falta de remédios
e profissionais. Por causa disso, quase todo mundo que pode pagar (ou seja, classe
média e alta), compra um plano de salde e procura por médicos e hospitais
particulares. Ainda assim, o0 conceito “do que é saude” leva a muitas mudancas e
conflitos.

Outro conflito com relacdo o direito a saude se da na relagdo entre o Estado e
as comunidades tradicionais (povos indigenas, quilombolas e ribeirinhos). Em muitos
casos, as comunidades tradicionais preferem prevenir doencas e cura-las usando a
medicina tradicional, que o Estado néo respeita sempre. Por exemplo, muitas
mulheres indigenas gostariam de continuar a tradicdo de enterrar a placenta de seus
filhos. Alguns hospitais respeitam o costume e permitem que a mae leve a placenta,
mas nem todos. Por conta desses conflitos, a sociedade e os movimentos devem
reivindicar novas leis e também a qualificacdo de médicos para atender essa realidade

e respeitar o uso da medicina tradicional de cada povo.

g

@® PAUSA PARA REFLEXAO...

Existem servicos de saude oferecidos na sua comunidade? Vocé ja foi
atendido por um “médico da familia” ou por um “agente comunitario da
saude”? Vocé conhece os seus direitos relacionados a saude? Conhece os
“programas de saude” dos governos federal, estadual e municipal?
Sugestao: pesquise e converse com a sua familia e com as pessoas da sua
comunidade a esse respeito.
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3. Direito a Alimentacao

O direito a alimentacédo € o direito de ter acesso, direta ou indiretamente, a
alimentos em quantidade e qualidade suficientes para satisfazer as necessidades
humanas.

Fica claro que o direito humano a alimentacdo é também fundamental, pois
sem a alimentacéao fica impossivel a realizacdo de outros direitos, em especial o direito
a vida.

N

O direito a alimentacdo nos

. Seguranca alimentar e nutricional:
remete ao conceito de sequranca

. . . Consiste na realizacao do direito de
alimentar e nutricional; consiste na

todos ao acesso regular e permanente a

efetivacdo do direito humano a uma ) ) )
alimentos de qualidade, em quantidade

alimentacdo adequada, que se realiza suficiente, sem comprometer o acesso

quando todas as pessoas, sozinhas OU | 45 atendimento de outras necessidades
em conjunto com outras, tém dinheiro essenciais. A base da seguranca

suficiente e a possibilidade de comprar | alimentar e nutricional séo as praticas

alimentos saudaveis e nutritivos em | alimentares promotoras de saude, que

quantidade e qualidade suficientes para | "esPeitem a diversidade cultural e que

. . sejam ambiental, cultural, econdmica e
satisfazer suas necessidades, de acordo

socialmente sustentaveis.

com a sua prépria cultura.

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada realiza-se quando cada homem, mulher
e crianga, sozinho ou em companhia de outros, tem acesso fisico e econdémico, sem
interrupcéo, a alimentacédo adequada ou aos meios para sua obtencéo.

COMPONENTES DO CONCEITO DE “SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL”

1. Direito individual, dever coletivo: A seguranca alimentar é uma
questdo de cidadania, um direito de todo ser humano, fundamental para o direito a
vida. Mas a responsabilidade de alcancarmos o exercicio pleno deste direito € de
todos: do poder publico, mediante politicas publicas adequadas, das instituicdes da

sociedade civil e também de cada pessoa. Portanto, é também um dever.

2. Uma questao de acesso: Acesso fisico, social e econdmico. Estas sdo a
chave e a porta de entrada na seguranca alimentar e nutricional. Todas as pessoas

devem possuir renda suficiente para ter uma alimentacdo saudavel e nutritiva, mas
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atencao: o direito a alimentacdo, sozinho, ndo basta para garantir a dignidade da
pessoa; é importante que, juntamente a esse direito, a pessoa consiga dar conta de
suas outras necessidades basicas, como educacédo, salde, moradia, transporte, lazer,
entre outros, inclusive, para garantir que a pessoa possa continuar mantendo a
qualidade alimentar conquistada. Aqui também esta incluida a questdo da distribuicdo
da comida, pois sabemos que o mundo, hoje, produz alimento o suficiente para toda a
populacdo. Atualmente, a circulacdo e a distribuicdo dos alimentos hoje formam um
grande mercado, mas a primazia do mercado ndo é combater a fome, e sim obter
lucros. Portanto, temos que pensar em formas de fazer esses alimentos chegarem a
mesa de todas as pessoas que realmente necessitam, especialmente aqueles que néo

tém condicao de comprar ou nao tém terra para plantar.

3. Alimentacdo Adequada: Isso é muito mais do que um minimo de
calorias e proteinas. Trata-se de quantidade, qualidade e variedade de alimentos
saudaveis e nutritivos, que mantenham a cada pessoa, seja crianca, adulta ou na

terceira idade, em plenas condic¢des fisicas, intelectuais, psicoldgicas etc.

4. De acordo com a propria cultura: O direito inclui o respeito com as
proprias tradi¢des culturais alimentares. Nao devemos permitir que um povo, industria

ou comeércio obrigue as outras pessoas a seguir uma outra forma de se alimentar.

5. Educacdo Alimentar e Nutricional: A educacdo é outro direito humano.

Ele se encontra com o direito a alimentacdo quando as pessoas aprendem o que é

uma comida saudavel, e como prepara-la e como separa-la da comida ruim.

6. Direito a agua: O direito ndo é apenas para alimentos sélidos, mas
também para agua para beber. A agua potavel é considerada como alimento
fundamental. Isso significa que a agua deve ser tratada e encanada; faz parte do
saneamento béasico — que, por sua vez, faz parte do direito a saude e do direito a

moradia.

7. Sustentabilidade: Sustentavel quer dizer que a seguranca alimentar e
nutricional, incluindo tudo o que acabamos de mencionar, deve ser possivel o tempo
todo, e ndo apenas uma vez por ano, ou uma vez por semana. Nao apenas para nos,
mas também para as futuras geracfes. Embora a alimentacdo adequada seja um
direito de todos, um dos maiores problemas em relacdo ao seu cumprimento é a
pobreza em que vivem muitas pessoas ho nosso pais, tornando-se um desafio ndo so6

para o Estado, mas, para a sociedade civil.
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3.1. Direito a alimentacao na Constituicao

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos foi fundamental para mostrar a
importancia do direito a alimentacdo (art. 25).
O Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (1966) —

http://www.direitoshumanos.usp.br/counter/Onu/Sist_glob_trat/texto/texto 2.html —, que foi

assinado pelo Brasil em 1992, também reconheceu o direito a alimentacdo como fator
determinante para que todas as pessoas possam desfrutar de um nivel de vida

adequado.

O Pacto Internacional dos direitos Econdmicos, Sociais e Culturais é a principal
norma sobre o Direito a Alimentacdo. Neste documento, a regra € que a fome

deve ser eliminada e a populacdo mundial deve ter acesso a alimentacao.

Na Constituicdo Federal do Brasil, o direito a alimentacdo esta contido em
varios artigos, mas nao como direito fundamental, pois ndo faz parte do artigo 6° da
Constituicdo. Mas ja existem propostas de se fazer uma Emenda Constitucional
incluindo a alimentagdo como direito fundamental.

Em 1993, a Comissao de Direitos Humanos da ONU (Organizacdo das Nacdes
Unidas) realizou uma reunido com 52 paises e, apesar do voto contrario dos Estados
Unidos, reconheceu o direito a alimentagao como direito humano.

O Brasil assinou quase todos os tratados internacionais sobre Direitos
Humanos, e tem uma das mais avancadas e elogiadas Constituicbes do mundo.
Mesmo assim, ainda falta muito para fazer valer o exercicio pleno do direito a
alimentacao — e outros direitos. A populacdo precisa conhecer os seus direitos, pois sO

através da conscientizacdo € que poderemos garantir, de fato, uma alimentacéo

adequada.

3.2. Conflitos relacionados ao direito a alimentacao

A Fome e a desnutricdo sdo os problemas mais sérios que surgem devido a
falta do direito & alimentacdo e da seguranca alimentar. Os programas Fome Zero e
Bolsa-Familia, do Governo Federal, surgiram como forma de combater esses
problemas. O Fome Zero herdou ideias que sao discutidas ha décadas no Brasil,
desde que Josué de Castro discutiu a fome e miséria no sertdo do Nordeste brasileiro,

encarnada nos catadores de caranguejo dos mangues ao redor do Recife
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(Pernambuco), nos anos 1930, e Betinho organizou o Acdo da Cidadania Contra a
Miséria, a Fome e pela Vida, no comeco dos anos 1990.

O combate a fome sempre se dividiu entre a doacdo de comida e aqueles
que seguem o ditado de que “ndo basta dar o peixe, € preciso ensinar a pescar”.
Ambos sdo importantes, ja que existem pessoas que podem morrer de fome agora, e
ndo podem esperar. Mas estas pessoas também precisam se sustentar por conta
propria, sem depender para sempre de doacdes e filantropia. Ndo devemos desprezar
o valor de doacdes e da solidariedade entre as pessoas, mas, para combater a fome e
a miséria, é preciso criar condicbes para que as familias tenham trabalho, renda,
educacao e lazer, entre outras coisas.

Também nédo devemos esquecer que a relagcdo entre a producdo de
alimentos, a acdo do homem e o meio-ambiente. Hoje existe um debate que parece
colocar de um lado a producédo de alimentos e, de outro, a producao de combustiveis
a partir de plantas (biocombustivel), que seriam menos prejudiciais ao meio-
ambiente. E preciso buscar um equilibrio entre estas posicbes e, para isso,

precisamos dialogar muito para encontrar alternativas.

3.3. Desnutricdo & povos indigenas

Oportunamente, diremos mais dos povos indigenas, mas ¢é importante

destacar que, dentro do direito a alimentacdo, ha problemas especificos no Brasil.

O grande pomo de discérdia, afastados todos os falsos pretextos, € o tema da
exploragédo dos recursos minerais e dos recursos hidricos em éareas indigenas. Dadas
as atuais condi¢fes econdmicas, 0 aproveitamento dos recursos hidricos encontra-se
atualmente num limbo, mas a questdo mineral estd mais viva do que nunca e

provavelmente na origem das investidas contra os direitos dos indios.*

A falta de politicas publicas sérias para a populacdo indigena € uma das
razdes que pioram a subnutricdo que existe entre estes povos. Em 2005, 40 criancas
indigenas morreram de desnutricdo. O Conselho Indigenista Missionario (CIMI) alerta
que a solucdo do problema passa pela questdo fundiaria, ou seja, pelo acesso a terra.
O Mato Grosso do Sul, estado que possui um dos piores indices de desnutricdo entre
os indigenas, é um exemplo disso. A regido possui 40 mil hectares para 40 mil indios.
A quantidade, segundo o CIMI, nao é suficiente para producdo de alimentos para os

indigenas de forma sustentavel. O resultado é a subnutricao.

4 CUNHA, Manuela Carneiro da. O futuro da questédo indigena. S&o Paulo, Conferéncia IEA-USP, 28.09.1993.
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Causas da subnutricdo de criangas indigenas

A subnutricdo, desnutricdo e a mortalidade das criancas indigenas estédo
relacionadas a questédo da terra e ao desrespeito as culturas indigenas. Os problemas
de saude na populacdo indigena resultam da diminuicdo e degradacdo dos seus
territdrios, dos conflitos com garimpeiros e mudancgas no estilo de vida.

Os indigenas vivem de coleta, ca¢a e agricultura tradicional, que sdo muito
diferentes das praticas usadas pela populacédo brasileira em geral. Por isso, 0s povos
indigenas precisam de areas grandes para viver, areas que tenham capacidade
suficiente para garantir a sobrevivéncia de forma sustentavel, ou seja, no longo prazo.
Muitas dessas areas sao invadidas por fazendeiros e colonos em busca de terras
baratas para plantar. Outro problema é que, muitas vezes, estas areas possuem
recursos naturais desejadas, como ouro e pedras preciosas.

Os povos indigenas vém crescendo a cada ano e a producédo interna de
alimento €é muito pequena. Isso provoca Vvarios outros problemas, inclusive
desorganizacdo das comunidades tradicionais, dependéncia de cestas basicas e

doacdes e a perda das culturas indigenas.
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